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GP DE CICLISMO ISRAEL FREITAS 

08 e 09 de Maio de 2010 – Macapá-AP  

CATEGORIAS VÁLIDAS PARA O RANKING CBC 2010 – CLASSE  2   

PROGRAMAÇÃO OFICIAL  

Titulo: XIV GP de Ciclismo Israel Freitas  
Data: 08 e 09 de Maio de 2010.  

Inicio: 15h00min e 08h30min 

  

Término: 17h00min e 13h30min  

Local: Rodovia AP 070 – Curiau.  

Discriminação: Evento Valido pelo Ranking Nacional,  

Contato: Av. Presidente Vargas, 2478 – Bairro Santa Rita.               
Fones: (96) 3222-2734, (96) 9112-2011, (96) 91112-2026.                
e-mail: faciclismo@uol.com.br; www.faciclismo.com.br  

Local de Inscrição: Federação Amapaense de Ciclismo.      
Valor da Inscrição: R$ 30,00 Categoria Elite, Sub 30 e Junior;  
                               R$ 20,00 para demais categorias  

>>> O Regulamento da Prova de Contra Relógio Individual e Resistencia 
será o que se encontra em vigor da FAC e Confederação Brasileira de 
Ciclismo – CBC.  

>>> Oferecemos alojamento para os primeiros 40 (quarenta) atletas, 
trazer roupa de cama,  confirmar o alojamento pelo e-mail: 
faciclismo@uol.com.br;  e fac@faciclismo.com.br, Telefones (96) 3222-
2734, Cel. (96) 9112-2011 e 8801-1503.  

>>> A Federação Amapaense de Ciclismo premiará os três (03) primeiros colocados com medalhas 
personalizada para  cada categoria.  

40 primeiros inscritos, trazer roupa de cama.  

PREMIAÇÃO  

>>> As premiações ou brindes a ser ofertado serão divulgados próximo 
ao evento.  



                                                                                                                                

___________________________________________________________________ 
FEDERAÇÃO AMAPAENSE DE CICLISMO 

Estádio Milton de Souza Corrêa, sala: 07, Zerão 
Fone (96) 3222-2734/9112-2011 - CEP: 68906-370 - Macapá-AP  

Site: www.faciclismo.com.br; E-mail: faciclismo@uol.com.br 
 

 

 

 

 

ALOJAMENTO  

Deposito Bancário: Agência 0523 – C/C 0073541-8 – Banco 
Bradesco  

apresentar o comprovante de deposito para confirmar sua inscrição.  

Autor: Federação Amapaense de Ciclismo  
Promotores: Familiares do Israel Freitas  

Tipo: Público 
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CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE CICLISMO 

FEDERAÇÃO AMAPAENSE DE CICLISMO 
XIV GP DE CICLISMO ISRAEL FREITAS 

 REGULAMENTO 
 A Federação Amapaense de Ciclismo e os Familiares do Isarael Freitas têm como objetivo 
desenvolver a pratica do ciclismo no Estado do Amapá, transformando o  GP DE CICLISMO 
ISRAEL FREITAS um das mais importantes eventos a nível nacional da região norte e 
nordeste, dando oportunidade para integração dos amantes do ciclismo colaboradores e 
patrocinadores, valido pelo Ranking Nacional – Classe 2. 

 1 - PROVA DE CONTRA RELÓGIO – INDIVIDUAL  

SPD 1.1 – É uma prova realizada individualmente e que busca valorizar a condição física e 
técnica do atleta.  

SPD 1.2 – Esta prova deve acontecer em estrada preferencialmente fechada ou com 
pequenos movimentos com diferença de relevos reduzidos ou em circuitos fechados com as 
mesmas características.  

SPD 1.3 – Poderão acontecer simultaneamente prova de várias categorias, sendo que 
deverão ser preservadas as distancias máximas de cada uma delas e a classificação, sendo 
ser feita separadamente, salvo para provas de intercategorias.  

SPD 1.4 – Em qualquer situação o atleta deverá manter-se pela faixa da direita.  

SPD. 1.5 – É permitido usar aparelhos de comunicação.  

SPD. 1.6 – O apoio mecânico deverá ser feito pelo lado direito da via, com os pés no chão.  

SPD. 1.7 – Não será permitido abastecimento durante a prova.  

SPD. 1.8 – No caso o apoio mecânico for feito por motocicleta somente serão permitido 
transportar as rodas da bicicleta.  

SPD. 1.9 -  A quilometragem da prova de contra relógio será de 10 Km para as categorias, 
exceto para infanto juvenil que será de 05 km. 

 
SDP 2 – PROVAS EM LINHA – RESITÊNCIA  

 
SPD 2.1 – As provas em linha são as provas clássicas de estrada, que buscam 
principalmente valorizar a “Resistência” dos corredores. 
 
SPD 2.2 – As provas em linha podem ser disputadas de varias formas: em estrada de 
cidade a cidade; Em estrada no sistema de ida e volta; Em circuito com limite mínimo de  
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dois quilômetros e número de voltas ou tempo pré-determinado; Em estrada no sistema ida 
e volta ou de cidade a cidade com término em circuito. 
 
 
SPD 2.3 – As largadas sempre acontecerão em pelotão, sendo que todos os ciclistas 
deverão estar com pelo menos um dos pés no chão. 
 
SPD 2.4 – As largadas sempre acontecerão no horário pré-estabelecido, salvo pelo atraso 
do policiamento, ambulância ou pelas condições climáticas.   
 
SPD 2.5 – De acordo com a necessidade, poderá haver largada simbólica. Neste caso os 
atletas deverão seguir a velocidade determinada pela direção da prova. 
 
SPD 2.6 – No caso de acontecer a largada simbólica, a largada oficial poderá ser com uma 
breve para ou o pelotão em andamento. 
 
SPD 2.7 – Poderão acontecer simultaneamente provas de várias categorias, sendo que 
deverão ser preservadas as distâncias máximas de cada uma delas e a classificação ser 
feita separadamente, salvo para provas inter-categorias. 
 
SPD 2.8 – Para efeito de classificação será considerado vencedor o ciclista que percorrer a 
distância pré determinada no menor tempo possível. 
 
SPD 2.9 – Para classificação, os ciclistas que não forem identificados no “Sprint” final, em 
seu respectivo pelotão, terão sua colocação igual ao do último ciclista identificado neste 
mesmo pelotão. 
 
SPD 2.10 – Os ciclistas que cometerem infrações disciplinares, na largada, durante a 
competição ou na chegada e após que não forem desclassificados no momento, poderão 
perder posições na sua classificação ou ainda, sofreram sanções que estabelece nesse 
Regulamento ou da CBC/UCI. 
 
SPD 2.11 – O local de chegada deverá ser sempre plano ou ascendente, preferencialmente, 
com boa visibilidade e trânsito reduzido. 
 
SPD 2.12 – No “Sprint” final, ou nos intermediários, quando for o caso, os ciclistas deverão 
manter a linha inicial, não sendo permitido em nenhuma situação as mudanças bruscas com 
objetivo de prejudicar o adversário. 
 
SPD 2.13 – No “Sprint” não é permitido aos ciclistas tirarem as mãos do guidão, salvo 
quando não oferecer risco ao adversário. 
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SPD 4.14 – Durante as provas em linha, os atletas deverão conduzir-se sempre pela faixa 
da direita, deixando a faixa da esquerda, quando pista dupla, ou contramão para o trabalho 
do policiamento, da equipe médica, da imprensa e dos comissários. 
 
SPD 2.15 – A arbitragem poderá utilizar-se do critério de eliminação para os ciclistas que 
estiverem atrasados em relação ao pelotão principal, sendo que neste caso, o critério 
deverá estar especificado no REGULAMENTO ESPECIFICO da competição. 
 
SPD 2.16 – Para acompanhar as provas em linha, a direção da prova organizará uma 
caravana que será composta pela arbitragem, autoridades policiais, veículos de apoio, 
ambulância e veículo “recolhe”. 
 
SPD 2.17 – A caravana obedecerá a seguinte ordem: 

1. Veículo Policial (1000 metros a frente do pelotão)  
2. Diretor Geral (200 metros a frente do pelotão) 
3. Pelotão 
4. Comissário (30 metros à frente do pelotão) 
5. Comissário de Caravana (30 metros atrás do pelotão) 
6. Veículos de apoio, segundo critério de sorteio ou classificação. 
7. Ambulâncias  
8. Autoridade 
9. Veículo “recolhe” 
10. Veículo policial 

 
SPD24.18 – No desenrolar da competição terão trânsito livre os veículos policiais, fiscais e a 
imprensa, devendo estes resguardarem a prioridade das posições mencionadas no item 
anterior.  
 
SPD 2.19 – Para controle da caravana, a direção designará um fiscal que é denominado 
Comissário de Caravana, responsável pelo comportamento e marcha da caravana. 
 
SDP 2.20 – Os veículos da caravana estão, durante a prova subordinados as leis de trânsito 
e desta forma, são responsáveis por seus atos e atitudes. 
 
SPD 2.21 – Todos os veículos da caravana deverão estar identificados através de adesivos 
fixados de forma visível. Sua numeração deverá estar fixado no vidro dianteiro, a direita e a 
esquerda, respectivamente. Além de manter-se na ordem estabelecida por sorteio ou 
classificação. 
 
SPD 2.22 – Os veículos da caravana são “Proibidos” de transitar com as portas abertas, 
bem como os ocupantes de colocar os seus corpos para fora, devendo estes manter-se 
exclusivamente na faixa da direita, deixando a faixa da esquerda quando a pista dupla ou 
contra mão, para o trabalho do policiamento, da imprensa e dos comissários. 
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SPD 2.23 – A utilização da segunda faixa ou contra mão só será permitida com a 
autorização do Comissário responsável. 
 
SPD 2.24 – Qualquer carro de apoio para ultrapassar o do comissário da caravana deverá 
solicitar autorização do mesmo. 
 
SPD 2.25 – A comunicação entre o diretor de equipe e seus atletas deverá ser solicitada ao 
comissário da caravana, o qual chamará um atleta da equipe, previamente designado, que 
se posicione ao final do pelotão para que receba as instruções. 
 
SPD 4.26 – É terminantemente proibido impulsionar outro ciclista, mesmo que ambos sejam 
da mesma equipe. 
 
SPD 2.27 – É terminantemente proibido o reboque de ciclistas por veículos automotores. 
 
SPD 2.28 – Os veículos estranhos à prova, os que não estiverem devidamente identificados 
e, os que desrespeitarem as leis de trânsito e este regulamento, serão sumariamente 
retirados da caravana da prova pelo policiamento, passiveis a sofrerem as penas previstas 
no Código Brasileiro de Trânsito.   
 
SDP 2.29 – Para as provas em linha realizadas em circuito, é proibido o acompanhamento 
da competição pela caravana. 
 
SPD 2.30 – Em prova que o abastecimento for liberado, o comissário deverá informar aos 
ciclistas e dirigentes a que altura do percurso o mesmo será realizado. 
 
SPD 2.31 – É proibido o uso de recipiente de vidro, o abastecimento deverá ser feito de 
preferência em reta e aclive. A pessoa encarregada de entregar a sacola aos ciclistas deve 
tomar posição ao lado direito da pista, e na passagem do ciclista procurar acompanhá-lo 
para efetuar a entrega. 
 
SPD 2.32 – Em provas acima de 100 km haverá uma zona de abastecimentos. O colégio de 
Comissários de acordo com as condições climáticas poderá liberar o abastecimento durante 
a prova, comunicando primeiro aos dirigentes, veículos de apoio, e também a todos os 
ciclistas.  
 
SPD 2.33 – No caso as provas em linha forem realizadas em circuito o abastecimento será 
fixado em ponto fixo.  
 
SPD 4.34 – A troca de bicicletas, rodas e pequenos reparos deverão ser efetuados 
obrigatoriamente no final de cada pelotão, ao lado direito da via.   
 
SPD 2.35 – Quando houver uma fuga com um ou mais ciclistas e estes estiverem fora da 
visão do pelotão, será designado um Comissário para acompanhá-los. 
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SPD 2.36 – O Comissário responsável pela fiscalização da fuga, também é responsável pela 
informação da diferencia de tempo entre o pelotão e o número de seus componentes. 
 
SPD 2.37 – Os veículos de apoio somente serão autorizados acompanharem a fuga, 
quando estiver no mínimo um minuto de vantagem sobre o pelotão principal. 
 
SPD 2.38 – Os veículos que estiverem acompanhando a fuga deverão manter os mesmos 
comportamentos da caravana principal. 
 
SPD 2.39 – É vetado aos dirigentes de equipes o uso de megafones, auto-falantes e 
aparelhos similares, sendo estes uso exclusivo da organização da prova. 
 
SPD 2.40 – Ouso de aparelhos transmissores e receptores serão permitidos para as provas 
em linhas. 

3 - INSCRIÇÕES 

                    
  SPD 3.1 – As inscrições serão realizadas de forma on-line, diretamente nos sites da 

Federação Amapaense de Ciclismo – FAC www.faciclismo.com.br e Confederação 
Brasileira de Ciclismo – C.B.C. www.cbc.esp.br, ou na HC3 SPORT Av. Presidente 
Vargas, 2478 – Bairro Santa Rita, Fones: (96) 3222-2734 / 9112-2011, serão a partir do dia 
15  de abril a 06 maio de 2010. 
  
SPD 3.2 – A taxa das inscrições serão no valor de R$ 30,00 (trinta) para Categoria Elite, 
Sub 23 Junior o valor R$ 20,00 (vinte reais) para demais categorias depositar na Conta da 
Federação Amapaense de Ciclismo: Agência 0523 – C/C 0073541-8 – Banco Bradesco.   

  
 4 - CATEGORIAS 

 SPD 4.1 – Poderão participar do evento ciclistas nas categorias: 

            1. Categorias da CBC   ELITE ( Elite e Sub 23); JUNIOR, FEMININO, JUVENIL, 
INFANTO JUVENIL, M 30, M 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59 e Veterano. 

             2. Categorias da FAC/AP para o GP ELITE (Elite, Sub 23, Junior e M 30-39), 
FEMININO (Elite e Junior), JUVENIL, INFANTO JUVENIL, Máster40-49 e Máster 50 anos 
em diante.     

5 – PONTUAÇÃO - CBC 

SPD 5.1 – Pontuação valida para Ranking Nacional da Confederação Brasileira de Ciclismo 
será: 

Posição                                                 Pontuação    

1° Lugar ............................................... 100 Pontos 

2° Lugar ...............................................   85 Pontos 
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3° Lugar ...............................................  75 Pontos 

4° Lugar ...............................................  65 Pontos 

5° Lugar ...............................................  55 Pontos 

6° Lugar ...............................................  45 Pontos 

7° Lugar ...............................................   35 Pontos 

8° Lugar ................................................  25 Pontos 

9° Lugar ................................................  20 Pontos 

10° Lugar ..............................................  19 Pontos 

11° Lugar ..............................................  18 Pontos 

12° Lugar ..............................................  15 Pontos 

13° Lugar ..............................................  14 Pontos 

14° Lugar ..............................................  13 Pontos 

15° Lugar ..............................................  12 Pontos 

16° Lugar ..............................................  11 Pontos 

17° Lugar ..............................................  10 Pontos 

18° Lugar ..............................................   9 Pontos 

19° Lugar ..............................................   8 Pontos 

20° Lugar ..............................................   7 Pontos 

21° Lugar ..............................................   6 Pontos 

22° Lugar ..............................................   5 Pontos 

23° Lugar ..............................................   4 Pontos 

24° Lugar ..............................................   3 Pontos 

25° Lugar ..............................................   2 Pontos 

Os ciclistas que concluírem a prova receberão 01 (um) Ponto.  

O Vencedor da etapa receberá 10 Pontos de acordo com a tabela do Ranking da CBC.  
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5.1 – PONTUAÇÃO PARA PREMIAÇÃO DO EVENTO  

 

SPD 5.1.1 – As pontuações serão para XIV GP DE CICLISMO ISRAEL FREITAS, Individual, 
somente para premiações do evento.  

SPD 5.1.2 – A classificação individual e por equipe do GP nas categorias serão os pontos, 
que segue:  

1º Lugar ........................................................................ 12 Pontos 

2º Lugar ........................................................................   9 Pontos 

3º Lugar ........................................................................   7 Pontos  

4º Lugar ........................................................................   5 Pontos 

5º Lugar ........................................................................   4 Pontos  

6° Lugar .........................................................................  3 Pontos 

7° Lugar .........................................................................  2 Pontos 

Os ciclistas que concluírem a prova receberão 01 (um) Ponto.  

SPD 5.1.3 – Serão premiados o Campeão, Vice Campeão e 3º Colocado individual do GP 
com a somatória das categorias das duas etapas, os atletas receberão medalhas da CBC.  

SPD 5.1.4 – Em caso de empate na pontuação das duas etapas o critério para o desempate 
será o melhor resultado na Prova Contra o Relógio Individual.  

OBSERVAÇÃO: A pontuação para Ranking Nacional será conforme a tabela de categoria 
da Confederação Brasileira de Ciclismo – CBC, de acordo com a tabela no artigo 5.1, com a 
classificação final após o somatório de pontos das duas etapas das provas. 

 6 – SUMULA 

 SPD 6.1 – Todo atleta deverá assinar a Sumula da Prova, para formalizar sua participação 
antes da largada.  

SPD. 6.2 – Para assinar a Sumula o ciclista deverá apresentar sua licença ao Comissário 
responsável pelo registro.  

SPD. 6.3 – A assinatura e o preenchimento correto dos dados a serem anotados na Sumula 
são de responsabilidade do ciclista. 

7 – REGULAMENTAÇÃO 

SPD 7.1 – O Regulamento foi elaborado com base da Federação Amapaense de Ciclismo – 
FAC e Confederação Brasileira de Ciclismo – CBC, ou seja, os casos não previstos neste 
regulamento serão utilizados e cumpridos pela CBC e FAC.  
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SPD 7.2 – Os casos omissos nas normas e regras nos regulamentos técnicos específicos e 
que sejam como tal, considerados ilícitos, serão resolvidos pelo Colégio de Comissários. 

 

                                    Macapá-AP, 13 de abril de 2010. 

 

DEPARTAMENTO TÉCNICO DE CICLISMO DA FAC/AP 


