REGRAS DO GRUPO
	Categoria
	

	Concentração
	

	Saída
	

	Roteiros
	

	Distância
	

	Velocidade
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Todos os participantes devem comparecer com os equipamentos de segurança obrigatórios (Capacete, Luvas, e Pisca).Sem esses equipamentos: NÃO SERÁ PERMITIDA a participação do ciclista. 

2. Durante o passeio teremos um guia líder (batedor) que segue a frente e não deve ser ultrapassado por nenhum dos participantes em todo o percurso, um no final do grupo que cuidará para que o último biker esteja sempre presente, alem de outros guias para dar orientações sobre como formar as filas únicas ou duplas sempre a direita da via, alertar motoristas e fechar cruzamentos quando necessário. Os guias contarão com comunicação via radio. 

3. O ritmo vai ser definido sempre pelo guia (batedor). 

4. Nos passeios não há carro de apoio, a bicicleta deverá estar revisada em perfeitas condições de uso e com pneus calibrados, é importante que o ciclista tenha condições físicas para realizar o passeio acompanhando o grupo. 

5. Eventualmente efetuamos uma parada de 10 a 20 minutos durante o passeio. 

6. Caso o participante não consiga concluir o percurso ou sua bicicleta quebre e não tenha conserto, recomendamos tomar um táxi ou outro transporte. O grupo deverá aguardar quando houver incidentes ou acidentes com outros ciclistas até que seja prestado socorro ou conserto de pneus furados ou pequenas quebras. Daremos seqüência ao passeio assim que o participante estiver em lugar seguro e com sua condução garantida. 

7. É muito importante todo ciclista seguir as leis de trânsito, nunca xingar motoristas que não os respeitem, não andar em zigue-zague, não fazer bagunça, nem incomodar pessoas por onde passamos: com gritos, o uso de buzinas ou campainhas deverá ser exclusivo em caso de necessidade.

8. Ocupar sempre a faixa da direita inclusive quando os semáforos fecharem, ou seja, continuar mantendo a fila.

9. A fila deverá ter no máximo quatro ciclistas, dependendo da via e da estratégia do passeio (procurar manter fila de dois). 

10. Não dispersar muito o grupo, manter o mais compacto possível. É para nossa segurança!!
Mantendo o grupo em formação compacta; evita-se que pessoas e outros veículos atravessem pelas aberturas deixadas pelas bicicletas, tornando o grupo vulnerável e acarretando um distanciamento de outro grupo, ou seja, formando vários grupos, tornando o passeio mais lento e inseguro para todos. 

11. Quando ouvir durante o passeio algumas orientações como: fila única, fila dupla, etc, vamos tentar nos organizar e repassar para todos o procedimento
12. O que queremos que todos entendam, é que estas recomendações não são para impor um regime de quartel, é para criar uma CULTURA de segurança e conscientizar que fazemos parte de um grupo e é em beneficio deste grupo que todos temos que dar uma parcela de contribuição.
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