


QUALEA Art. 2.1do CMA - CODIGO
RESPONSABILIDADE MUNDIAL ANTIDOPING 2021

DO ATLETA? Art.10 do CBA - CODIGO
BRASILEIRO ANTIDOPAGEM 2021

CMA [Art. 21.1: E dever pessoal de cada Atleta
assegurar que nenhuma Substancia Proibida

entre em seu corpo. Os Atletas sao reSponSéveiS NAO E NECESSARIO QUE SEJAM DEMONSTRADOS

por qualguer Substancia Proibida ou por quais- ~ INTENGCAO | CULPA | NEGLIGENCIA | CONHECIMENTO
guer de seus Metabdlitos ou Marcadores encon- | 4 ;i
PRINCIPIO DA RESPONSABILIDADE ESTRITA

trado sem suas Amostras.]
/

gy,
- O(A) ATLETA&OD!RA SOFRER SANGCOES MESMO QUE
TENHA FEITO USO INOCENTE DA SUBSTANCIA

CBA [Art. 10. Sdo obrigagdes e responsabilida-
des do atleta (..) lll - assumir a total e irrestrita
responsabilidade, no contexto da antidopagem,
sobre o que ingere e usa;]
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PODE SER QUE SIM

MEDICAMENTO

ALGUNS MEDICAMENTOS FAZEM
PARTE DA LISTA PROIBIDA DA WADA-AMA

E DOPING ?

y
O ATLETA
FICA DOENTE

NAO USE SEM CONSULTAR
24 A LISTA 25



AUTORIZACAO TERAPEUTICA

MAS... O(a) atleta pode precisar usar um
ESEEU medicamento que tenha na sua
PRECISAR ? composicao alguma substancia proibida.
Neste caso, podera solicitar uma autorizacao
de uso terapéutico




SOLICITACAO DE UMA

SOLICITACAO

DE UMA AUT

PREENCHIMENTO CONJUNTO

MEDICO ATLETA

www.abcd.gov.br

SECOES 2|34

—r
.

CLICAR EM : FORMULARIO 1 ESPECIFICO

2 IMPRIMIR E PREENCHER AS 5 PAGINAS
3  ANEXAR UM CONSISTENTE RELATORIO MEDICO .
ATLETA SECOES1|5|6(7
4 ANEXAR EXAMES LABORATORIAIS E DE IMAGEM
5 ENVIAR OS DOCUMENTOS DIGITALIZADOS PARA:
SEMPRE NAO UTILIZAR A
aut@abcd.gov.br AGUARDAR A RESPOSTA MEDICACAO PLEITEADA
DA COMISSAO DE AUT ANTES DA RESPOSTA

(CAUT DA ABCD)
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oS
SUPLEMENTOS

SAO
PROIBIDOS ?

_ CUIDADO!

o
-

SUPLEMENTOS
NAO
SAO PROIBIDOS

MAS... EXISTE UM POTENCIAL RISCO'!

(e
e

PROIBIDAS DA LISTA DA WADA

..SE DECIDIR USAR

ORISCOE SEU!!

Guarde a nota fiscal da compra em seu
nome e tenha sempre um frasco padrao
lacrado do mesmo lote.

Avise o seu médico que vocé esta usando. 3]



AS CODIGO MUNDIAL

SUBSTANCIAS ANTIDOPAGEM
DE ABUSO WADA-AMA 2.021

Em Competicao 10.2.41

x “se o atleta puder demonstrar que qualquer
ingestao ou uso ocorreu fora de competicao
Fora De competi?5° e nép esta r?Iacionafjo ao dgsempgqho es-
portivo, entdo o periodo de inelegibilidade
sera de trés meses.

EM COMPETICAO além disso, o periodo de inelegibilidade po-
) ¢ . . . dera ser reduzido a um més se o atleta ou
O periodo que comecga as 23:59 do dia anterior a uma Com- outra pessoa concluir de forma satisfatéria

pe.tlgao na qual o atle'ta~ esta programado para participar até um programa de tratamento de substancias
o final da tal Competi¢ao e o Processo de Coleta de Amostra a2 AlaEe..”

relacionado a esta Competicao.
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CUIDADO!

DOPING
INVOLUNTARIO

TATUAGEM (USO DE CREMES)
SUPLEMENTOS ( CONTAMINAGAO)

RECEITA MEDICA ( SUBSTANCIAS PROIBIDAS )
BEBIDAS ABERTAS ( CONTAMINAGAO)

FUMANTE PASSIVO (INALAR FUMACA DE OUTROS)

MEDICAMENTOS MANIPULADOS ( CONTAMINAGAO)
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E NO CASO

DE CONTROLE
POSITIVO,

O QUE FAZER?

E PRECISO QUE VOCE

RECONHECA

gue fez o seu uso. A confissdo imediata e detalha-
da do uso da substancia para evitar o processo,
mediante a assinatura de um termo de aceitagcao
de penalidade, pode acarretar um beneficio de re-
ducao significativa de sancao.

COLABORE.

Esse é o segundo passo a ser tomado. Vocé deve
colaborar com as autoridades de gestao de resul-
tado (ABCD) fornecendo todas as informagdes ne-
cessarias para a elucidagao de seu caso.

DENUNCIE

a situacdao para as autoridades desportivas ou
mesmo para as autoridades publicas, caso tenha
sido vitima de traficantes, negociadores, manipu-
ladores de substancias dopantes com promessas
de rendimento esportivo, ou até mesmo de uma
simples prescricdo médica ou sugestao de outros
profissionais. Denunciar a abordagem sofrida, ou
identificar a recomendacao profissional recebida
€ o melhor a ser feito para sua propria protecao e
para se beneficiar de assisténcia substancial, ine-
xisténcia de culpa ou negligéncia significativa, que
pode atenuar a penalidade a ser aplicada.

RECONHECER | COLABORAR | DENUNCIAR
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ENOCASO
DE CONTROLE

POSITIVO,
QUEM JULGA?

JAD

JUSTICA
DESPORTIVA
ANTIDOPAGEM

PROC-AD
Procuradoria da

TID-AD
Tribunal de

Justica Justica
Desportiva Desportiva
Antidopagem Antidopagem

A GESTAO DE RESULTADOS

Revisdo S Notificagao Primeira =
ﬂ Inicial J E Not|f|ca§aoJ de Cargo J Instancia J E ApelagaoJ
L L

| I L L

Uso autorizado Aczita(;f-lo de | TAS - CAS
ancao Tribunal Arbitral
ﬂ do Esporte - Sede

,~ Lausanne Suica
Autorizagéo
uso terapéutico I—

| T9D-AD | PROC-AD

Plenario o o
n Sede Brasilia CNE n o6 LOCUfa grla
09 Auditores rocuradores

I J I
| 1°. CAMARA | 2°. CAMARA | 32 CAMARA

Junto a0 TID-AD ﬂ Junto ao TID-AD n Junto ao TID-AD
03 Auditores 03 Auditores 03 Auditores

—_ d I —




RISCOS DE

SE ENVOLVER
COMA
DOPAGEM

ESTATUTO DO TORCEDOR

Art. 41-E. Fraudar, por qualquer meio, ou contribuir
para que se fraude, de qualquer forma, o resultado
de competicao esportiva ou evento a ela associa-
do:

Pena - reclusdo de 2 (dois) a 6 (seis) anos e multa.

CODIGO BRASILEIIB?I(.\) ANTIDOPAGEM

Art. 114. Presenca de substancia proibida, de seus
metabdlitos ou de marcadores na amostra de um
atleta.

Sancgao:

| - suspensao de quatro anos, sujeito a potencial
reducdo, absolvigcao ou interrupgao previstas neste
Codigo e, observado o art. 119, quando:

a) a violacao de regra antidopagem nao envolver
uma substancia especificada ou um método espe-
cifico, salvo se o atleta ou outra pessoa puder pro-
var que a violagao nao foi intencional;

b) a violagcao de regra antidopagem envolver uma
substancia especificada ou um método especifico
e a ABCD e/ou Procuradoria puder provar que a
violagdo de regra antidopagem foi intencional; ou

Il - suspensao de dois anos, nos casos em que nao
se aplique o previsto no inciso |, observado o art.
19.
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Pena de
04 anos

FALHA CONSIDERAVEL
40 a 48 meses

B. GRAU SIGNIFICATIVO OU
FALHA CONSIDERAVEL

32 a40 meses

B. GRAU DE FALHA LEVE
24 a 32 meses

A.GRAU SIGNIFICATIVO OU

DOSIMETRIA -

PRECEDENTES

Y

Pena de
02 anos

A.GRAU SIGNIFICATIVO OU
FALHA CONSIDERAVEL

16 a 24 meses

B. GRAU SIGNIFICATIVO OU
FALHA CONSIDERAVEL

B.GRAU DE FALHA LEVE
0 a8 meses

Sancgoes Basicas

Presenca, Uso, Intencéo de Uso,
Posse (2;1;2.2;2.6)
ART.10.2.1

Substancias Especificadas Substancias Nao Especificadas

* Fonte WADA

Como Avaliar a Culpa

Grau de culpa  Substancias ndo especificas Substancias especificas

Johaug Cilic
(Violagéo no Intencional)
7 FATORES SUBJETIVOS FATORES SUBJETIVOS
o
>
Significativo E 20-24 meses 16-24 meses (20 meses)
2
Normal n 16-20 meses 8-16 meses (12 meses)
g
Baixo g 12-16 meses 0-8 meses (4 meses)
L
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COMO FACO
PARA

DENUNCIAR

DENUNCIAS

Area Exclusiva - Etica e Transparéncia
http://www.cbc.esp.br/etica#

https://CBC.legaletica.com.br/client/
se_report_channel.aspx
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uentes  Sobre a Legal Etica

0800 400 3333

(11) 85271-1924

Canal de Dentincia

O canal Legal Etica, possibilta que as sugestdes, elogios e deniincias ou reporte de fatos s
realizadas de forma anénima e facil pelos colaboradores, permitindo que a administragio da comp:
tenha ciéncia de todos os fatos, investigue e previna fraudes, roubos, e condutas antidticas que
traduzam o ideal da empresa.

O Legal Etica esté disponivel por acesso via e-mail, WhatsApp (11) 95271-1924, sistema, ou telefor
liga0 gratuita 0800 400 3333

v

O telefone 0800 & Whats'App funcionam em hordrio comercial de segunda a sexta-feira das 8h s 18!
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