GUIA

ANTIDOPING

ATLETAS

DICAS PARA MANTER
l 0 VOCE PEDALANDO
LIMPO E SEGURO

ARRASTA PRO LADO e




DIGA NAO AO DOPING!
JAMAIS CONTRIBUA PARA A
FRAUDE DE COMPETICOES
ESPORTIVAS.

Nunca use substancias ou métodos

proibidos e informe tudo o que

ingeriu ou lhe foi ministrado nos
formularios
de controle

de doping.




JAMAIS ACEITE DICAS DE

MEDICAMENTOS SEM A PRESCRICAO DE
UM MEDICO ESPECIALISTA.

Sempre informe que vocé é um(a) atleta.

EVITE AUTOM EDICA(;AO.
Nunca tome remédios sem consulta ou

prescricdo médica. Solicite autorizacdo de uso

terapéutico (AUT) para as autoridades (ABCD)
antes fazer uso de substancias ou

medicamentos que
possam configurar

doping.




EVITE USAR SUPLEMENTOS
ALIMENTARES.

Se for usar suplementacdo, antes

de comprar e ingerir, avalie bem
os rétulos e consulte um
profissional habilitado. Os riscos
de contaminacdo séo elevados.




ZCBC
AO TOMAR SUPLEMENTOS

GUARDE SEMPRE UM DOS
PRODUTOS OU FRASCOS
LACRADO.

Adquira o produto preferencialmente em
loja fisica, com CNPJ, de boa reputacéo,

9

idonea e que ofereca nota fiscal. Exija que
a nota fiscal tenha o nimero do lote do
fabricante, referente ao

suplemento
adquirido. Isso
podera te ajudar
no caso de

controle positivo



JUSTICA
DESPORTIVA
ANT|DOPAGEM

Cédigo Brasileiro Antidopagem

Notas & Legislagdo Complementar

Paulo M. Schmitt
2020







ZELE PELO BEM DE SUA
CARREIRA.

Mantenha-se “limpo” e vigilante.

DENUNCIE!

Sempre reporte as autoridades caso seja

abordado para o uso de substéancias proibidas,
compra de medicamento ou suplementos
suspeitos. Assim vocé estara se preservando

e colaborando
para manter a
integridade do
ciclismo.




AUTORIDADE

o BRASILEIRA DE

CONTROLE DE
DOPAGEM

AR

COMITE OLIMPICO DO

BIRASIL




CICLISMO BRASIL

Paulo Schmitt e Fernando Solera

paulomschmitt@gmail.com

PAULO SCHMITT ADVOCACIA
Sports Integrity Consulting

fasolera@gmail.com @
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